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 !,VTO �=�8#I ،!e+&' ��) EO 12U (pXS N@< '?,p+iُ �S l3i
 "!ed*T&'/ P=i=3&' ;,7&' .*ndS" �@MjO *�ًiS !"&/=&' ;,7&'
 !&?p#G �1:F8I K }&' P=i=3&' ;,7&' .*ndS N-� '=ًi=[I PJ*d§&
 P%[&'  .*,<0'  .*,<  ;YO  ،"r"w?8@&" �="@]8&'  �?p+,-'  xO

.(61 P%]+&')
 Wc xA'/ L*MX N@< �=�8#i (pO �?p+O :VWT*+ XY/*+ umS
 !"&/=&' ;,7&' !,VT,- �="@]8&' r5678&'/ ،!"p"U?8&' �Z*H,-'
 !"<*,8UK' !i*,[&' %c'?I �=< ،!"c*� ;,< �%c Z?U/ �=<" ?)
 J'?[&'  Wc  J?j]&'  �U/S/  ;,7&'  Wc  L?][&'  J*nX�  ،!"c*n&'
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 umS%  -kl"0*+  5RURf  !"#$  &123  !(1);=@+  (2

O:P*+ QRS 5,TU*+% VWT*+ XY/*+
 �'%8<K'  Wc  !"p"U?8&'  �Z*H,@&  !"&/S  !M]X  ()S  ;Y,8I
 .*3O Wc =Q*78&' ;A:A Wc !@R�8,-' !+@n8&' �+a B?C�G
 *,O  ،EF"iZ*j8QK'  ;,7&'  k*[RS  EO  ��TI  }&'/  ،L6M&'  ;]X
 y6aS  23<  �U/S/  J?pw/  J?U0'  4K=7O  �*+�X'  N-�  �Z{i
 4*AJ*,O Wc B'%�XK' N@< E"]$*#&' %H3i *,O ،9$:&' ;,7&' Wc
 956M&' ©=�8#O x",U W-*8&*G �%7i *,O/ ،!TO_' %"v PZ*"]&'
 JZ*j,-*G !,$*Q L*cJ� (I ،(70 ،29 ،27 ،7 ،1 4'%]+&') %M�@&
 ./0' 9[@,-' Wc B*FHIJK' '�) ^HYI }&' !"O?n[&'/ !",iZ*�0'
 !"&?e#,-'" �S N@< !"p"U?8&' �Z*H,-' �TI/ ،��@,-' '�p&
 !@#@A  �'%�S/  EF""<*,8UK'  1*�%�&'/  4*O?n[@&  !�%8�,-'
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 ^@  ;H/4*+,  <TAT  m&#$5  :IS/i+,  n1o+,
P/"4+, f)H Xp,:V n/_$9: !@,;*Td, <(V

  5,+-0UYn+ v+-U*+ E(2RYS (1
  ="Cw* 5\,x E@-/, y/; 5,+-0UYn+ v+-U*+ E(2RYS

 "!O'=8#,-' Z'=#&' 4*"@,<" �& 'Jً*�� !"p"U?8&' �Z*H,-' Z=[I
 K Ei�&'/ �?D*]8i Ei�&' L6M&' N@< !5>*38&' 4*H�%,-' W]$*#&
 J?U0' 4K=7O ~f?,X �Z*HO ¡+X N-� 'Zً*FT8A' 'ًJ?US �?D*]8i
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 !&*,7&' r"&*nI E< �i?78&' �S N@< !"p"U?8&' �Z*H,-' �TI/
 �G .?,7,-' J?U¥& NXZ0' =[&' l#m �?ni �S l3i !"j��&'
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 !"<*,8UK' 4*e+@& !F"H#T&' !�"7,-' 4*i?8#O/ ،W<*,8UK'
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 4*H�%,-' W]$*A xO P'/*#,-' �=Q N@</ *ً"c*� 'ًJ?US �?D*]8i
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 25�78& !,pO 4'/ZS %H87I ،!"Uf?,T&' Z?]7@& 4*O?n[&' %"c?I
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 �Z*H,-'  ?<=I  ،!c*+�&'  Z?]7&'  !"c*+d  N-�  !c*Dg*G
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 PZ=[,-' !,VX0'/ ،PZ*"]&'/ ;,7&' ^Q// ،!O'=8#,-' Z'=#&'
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  .(176 P%]+&')
�(GI�+% �20G0*+ E(2RYS _? 52*(Y/*+ E(3(>\*+ 5]=(j,
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 ،!"&*,7&' 4*G*]T&' �&f Wc *,G ،![@j,-' k*[RS xO 4'J/*�O
 !HU'?&'  !i*T7&'  ~f*,X  (",jI  !"@,<  ;m'%O  EO  !@m%O  ;�  Wc
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 !]"]m  EO  �I?Q  �6H&'  ;]T@&  !HU'?&'  !i*T7&'  ~f?,X  =,8#i
 z=[i  *O  �*"m0'  EO  %"Y�  Wc  �?c%7i  4*G*]T&'/  .*,7&'  �S
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ANNEX II: 

1. Safe Driving Plan including in the New South Wales Transport Industry – Mutual 
Responsibility for Road Safety (State) Contract Determination

����ϖΤϠϤϟ-�ϝΎΜϣ��ΔϨϣϵ�ΓΩΎϴϘϟ�ΔτΧ

ΔϨΤθϟ�Ϟγήϣ˵��ϞϐθϤϟ�ΔϳϮϫ�ΕΎϧΎϴΑϭ�ϢϴϠδΘϟ�ΓήΘϓ�ϊϓΪϟ
�ϡϼΘγϻ�ΪϨϋPUD

ήΟϷ

Δϣϼδϟϭ�ΔΤμϟ�ΓΎϋήϣ�ϊϣ�ϞϤόϟ�ήϴψϧ�έϮΟϷ�ϊϓΩ�ϢΘϳ�ϒϴϛ
�Ϟϛ�ήϴψϧ�ήΟϷϭ�ˬήΘϣϮϠϴϜϟΎΑ�ΎϬϴϓ�ΓΩΎϴϘϟ�ϢΘϳ�ϲΘϟ�ΔϓΎδϤϟ�ήϴψϧ�ήΟϷ

έΎψΘϧϻ��ώϳήϔΘϟ��ϞϴϤΤΘϟ�ϲϓ�ϞϤϋ�ΔϋΎγ
ΔϨΤθϟ�ϞγήϣXYZ     

�ϥϮϨόϟ!
�ϡϼΘγϻ�ϊϗϮϣ

ϲϓ�ϊϳίϮΘϟ�ΰϛήϣ�ϝϮΗ
ϱήΒϨϴθϨϴϣ

�ϪϟΪόϣϭ�ήΟϷ�ϊϓΩ�ΔϘϳήρ
��ΔϳϻϮϟ��ϞϘϨϟ�ΔϋΎϨλ�έήϗ–ΔόΑΎδϟ�ΔΟέΪϟ�Ϧϣ

��ΔϠϳϮρ�ΕΎϓΎδϤϟ�ΓΩΎϴϘϟ�έϮΟ�ΕϻΪόϣ29.54��ήΘϣϮϠϴϛ�ϞϜϟ�ΖϨγ
��ϩέΪϗ�ήΟ�ϰϟ·�ΔϓΎοϹΎΑ17.25�ϲϓ�ϞϤϋ�ΔϋΎγ�Ϟϛ�ήϴψϧ��έϻϭΩ
έΎψΘϧϻ��ώϳήϔΘϟ��ϞϴϤΤΘϟ

ϞϘϨϟ�ϞϐθϣϡϮγήϟ
�ϥϮϨόϟ!

�ϞϴλϮΘϟ�ϥϮϨϋ
�ήΠΘϣXYZΎΟϭ�ΎΟϭ�ϲϓ

�έϮΟϷ�αΎϴϗϭ�ΔΒϗήϣ�ΔϤψϧ
��ϲϤϟΎόϟ�ϊϗϮϤϟ�ΪϳΪΤΗ�ϡΎψϧGPS�ˬΔΒϛήϤϟ�ϦΘϣ�ϰϠϋ�ήΗϮϴΒϤϛ�ˬ�

�ΔμϴϟϮΑ�ˬϲϨϣΰϟ�ϝϭΪΠϟ�ˬΕϼΠδϟ�ˬΩΪδϟ�Ϧϣ�ϖϘΤΘϟ�ΕΎϴϠϤϋ�ϖϴϗΪΗ
��ϲϤϟΎόϟ�ϊϗϮϤϟ�ΪϳΪΤΗ�ϡΎψϧϭ�ϙήΤϤϟ�ΕϼΠγ�ˬΔϨΤθϟGPS�ˬ�

�ΕΎϣΪΧ�ΔμϨϣ��ϞϴλϮΘϟSDP(
�ΓήΘϔϟ

12:30�ϡ-��ϢϴϠδΘϟ�ΓάϓΎϧ
�ϞΧΩ!��ήϳΪϤϟ�ϊϣ�ϞϤόϟ�ϝΎμΗ�ΕΎϬΟϭ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎγ�ΪϳΪΤΗ�ϞΎγϭ
�ΔϟϭΪΟ�ΓΩΎϋ·ϭ�ΔόϗϮΘϤϟ�ήϴϏ�ΕήϴΧ΄Θϟ�Ϧϋ�ύϼΑϺϟ���ϒΗΎϬϟ�Ϣϗέ

ήϣϷ�ϡΰϟ�Ϋ·�ΔϠΣήϟ

ΕΎϋΎδϠϟ�ςτΨϤϟ�ϖϴΒτΘϟ
��Ϫϟ�ςτΨϤϟ�ΔϠΣήϟ�Ζϗϭ�ϲϟΎϤΟ·11.75ΔϋΎγ

7�ΎΣ˱ΎΒλ-15ΔϠΣήϟ�ϞΒϗ�Ύϣ�κΤϓ�ΔϘϴϗΩ
�Ϧϣ7:15�ϰϟ·�ΎΣ˱ΎΒλ12:00�ϱήϴΒϨϴθϨϴϣ��ή˱Ϭυ–��ΎΟϭ�ΎΟϭ4:45ΓΩΎϴϗ�ΔϋΎγ
30ώϳήϔΘϟ�ϞΒϗ�ΔΣήΘγ�ΔϘϴϗΩ

12:30–01:30ΔϟϮϤΤϟ�ώϳήϔΗ�ϡ
1:30�ϰϟ·� ˱˯ Ύδϣ4:15�ϥϻϭέΎϣ���ΎΟϭ�ΎΟϭ�� ˱˯ Ύδϣ

30��ϥϻϭέΎϣ�ΔϘϴϗΩ4:45�˱˯ Ύδϣ
4:45-6:45�ϥϻϭέΎϣ-ϥΎΘϋΎγ�ˬϱήϴΒϨϴθϨϴϣ

ΔϴϨϬϤϟ�Δϣϼδϟϭ�ΔΤμϟ�ΔγΎϴγ�ϰϠϋ�ϪΒϳέΪΗϭ�ϪϤϴϠόΗ�ϢΗ�Ϊϗ�ϖΎδϟ�ϥ�ϰϠϋ�Ϊϴϛ΄Η
�ΕέΪΨϤϟϭ�ϝϮΤϜϟ�ΔγΎϴγ�ϰϠϋ�ϪΒϳέΪΗϭ�ϪϤϴϠόΗ�ϢΗ�Ϊϗ�ϖΎδϟ�ϥ�ϰϠϋ�Ϊϴϛ΄ΗD & A�ΔλΎΨϟ

ΔϛήθϟΎΑ
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!>rX+, n/_$zV כ/'S|, ^@ CD/B+, !N/"O+ LINFOX !Gh .22. LINFOX Driver Fatigue Safe Journey Plan

�Ώ�ϝϭΪΠϟ-�ϞϴϐθΘϟ�ΞϣΎϧήΑ�ΝΫϮϤϧLINFOX�ΔϠΣήϟ�˯ΎϨΛ�˯ΎϴϋϹ�Ϧϣ�ϖΎδϟ�ΔϳΎϤΣ�ΔτΧ

(LIN0045F)

ΔϠΣήϟ�˯ΎϨΛ�˯ΎϴϋϹ�Ϧϣ�ϖΎδϟ�ΔϳΎϤΣ�ΔτΧ
�ΦϳέΎΘϟ

�ΔϨΤθϟ�Ϟγήϣ
�ΔϨΤθϟ�Ϟγήϣ�ϥϮϨϋ

�Ϫϴϟ·�ϞγήϤϟ
�Ϫϴϟ·�ϞγήϤϟ�ϥϮϨϋ

�ϡϼΘγϻ�ϥΎϜϣ
�ώϳήϔΘϟ�ϥΎϜϣ

�Ϣγ�ϦρΎΒϟ�Ϧϣ�ϝϭΎϘϤϟ�ϥϮϨϋϭ
ΔΒϛήϤϟ�ϞϴΠδΗϲδϴήϟ�ϞϘϨϟ�ϞϣΎϋ�ΔϨΣΎηΏ�ΔϨΣΎη

�ΓΩΎϴϘϟ�ϑϼΧ�ΎϬϟ�ςτΨϤϟ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎγ�ΩΪϋΕΎϋΎγ
�ΓΩΎϴϘϟ�ϲϓ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎγΕΎϋΎγ

�ΎϬϟ�ςτΨϤϟ�ΔΣήϟ�ΕΎϋΎγΕΎϋΎγ�ΓΪϤϟ�ΔΣήΘγ�άΧ΄Η�ϥ�ΐΠϳ��ΔυϮΤϠϣ30�ίϭΎΠΘϳ�ϻ�ΪϋϮϣ�ϲϓ�ΔϘϴϗΩ5�ϭ���ϭ�ϞϤόϟ�˯ΪΑ�ΪόΑ�ΕΎϋΎγ
�ΓΩΪΤϤϟ�ΔΣήϟ�ϞΎγϭϭ�ΔΣήϟ�ϖϓήϤϟ�Ύ˱Ϙϓϭ

�Ϫϟ�ςτΨϤϟ�ΔϠΣήϟ�Ζϗϭ�ϲϟΎϤΟ·ΕΎϋΎγ�ΔϠΣήϠϟ�έΪϘϤϟ�ΖϗϮϟ��ΔυϮΤϠϣΓΩΎϴϘϟ�ϑϼΨΑ�ϯήΧϷ�ϞϤόϟ�ϡΎϬϣ�έΎΒΘϋϻ�ϲϓ�άΧϷ�ϊϣ�ϚϟΫ�ϲϓ�ΎϤΑ
�έΎψΘϧϻ�ΕΎϗϭϭ�ώϳήϔΘϟϭ�ϞϴϤΤΘϟ�ϝϭΪΟ

�˯ΪΒϟ�Ζϗϭ�ϲϠόϔϟϲϠόϔϟ�˯ΎϬϧϹ�Ζϗϭ
�ΔϠΣήϟ�˯ΪΑ�ΖϗϭΔϠΣήϟ�˯ΎϬϧ·�Ζϗϭ

�ήΟϷ-έΎψΘϧϻ�ΕΎϗϭ���ώϳήϔΘϟ���ϞϴϤΤΘϠϟ�ϲϓ�ϞϤϋ�ΔϋΎγ�Ϟϛ�ήϴψϧ�έϮΟϷϭ�ΕήΘϣϮϠϴϜϟ�ΩΪόϟ�˱ΎϘϓϭ�ΓΩΎϴϘϟ�ήΟ�ΩΪγ�ϢΘϴγ
ΔϋΎγ�ϞϜϟ�ήΟϷήΘϣ�ϮϠϴϛ�ϞϜϟ�ήΟϷϞϴϤΤΘϟ�ήΟΔϠΣήϟ�ήΟϯήΧ˵

�ϑϮγ��ϲϤϟΎόϟ�ϊϗϮϤϟ�ΪϳΪΤΗ�ϡΎψϧ�ϊΒΘΗ�ήμΤϟ�ϻ�ϝΎΜϤϟ�ϞϴΒγ�ϰϠϋ�ϖϳήρ�Ϧϋ�ΔϤϬϤϟ�ΔΒϗήϣ�ϢΘΗGPSϦΤθϟ�Εήϛάϣϭ�ΔϴϨϣΰϟ�ϝϭΪΠϟϭ�ΕϼΠδϟ�ΔόΟήϣϭ��
ϖΎδϟ�έήϗ·Ϣόϧϻ

ˮΔϳέΎγ�ϚΑ�ΔλΎΨϟ�ΓΩΎϴϘϟ�ΔμΧέ�Ϟϫ
�ΙϭΎγ�Ϯϴϧ��ϞϘϨϟ�ΔϋΎϨμΑ�ΔλΎΨϟ�ΔϴϟΎΤϟ�˯Ύϗέΰϟ�ΔϗΎτΒϟ�ϞϤΤΗ�Ϟϫˮ�ςϘϓ�ΰϠϳϭ

�ΐϳέΪΗ�ΖϴϘϠΗ�ϞϫLinfoxβϛϮϔϨϴϟˮΔϠΣήϟ�˯ΎϨΛ�˯ΎϴϋϹ�Ϧϣ�ϖΎδϟ�ΔϳΎϤΤϟ
ˮΔΒγΎϨϤϟ�ΔΣήϟ�ϞΎγϭϭ�ΔΣήϟ�ϖϓήϣ�ϰϠϋ�Ϛϋϼρ�ϢΗ�Ϟϫ

ˮϪΣϼλΈΑ�ϡϮϘΗ�ϭ�ϪϨϋ�ώϠΒΗ�Ϟϫ�ˬϚΘΒϛήϣ�ϲϓ�Ύϣ�ΐϴϋ�ϭ�ϞϠΧ�ΩϮΟϭ�Ϛϟ�ϦϴΒΗ�Ϋ·
�ˬΓήϴΧϷ�ϚϠϤϋ�ΔΑϭΎϨϣ�Ϧϣ�˯ΎϬΘϧϻ�άϨϣ�Ϟϫ

x�ΓΪϤϟ�ήϤΘδϤϟ�ϡϮϨϟΎΑ�ΖϤϗ6�Ϧϣ�ΕΎϋΎδϟ�ϕΎτϧ�ΝέΎΧ�ϞϤόΗ�ΖϨϛ�Ϋ·��ϞϗϷ�ϰϠϋ�ΕΎϋΎγ12�ϰϟ·�ϞϴϠϟ�ϒμΘϨϣ6:00�ΎΣ˱ΎΒλ
ϭ

x�ΓΪϤϟ�ήϤΘδϤϟ�ϡϮϨϟΎΑ�ΖϤϗ8�Ϧϣ�ΕΎϋΎδϟ�ϕΎτϧ�ϲϓ�ϞϤόΗ�ΖϨϛ�Ϋ·��ϞϗϷ�ϰϠϋ�ΕΎϋΎγ12�ϰϟ·�ϞϴϠϟ�ϒμΘϨϣ6:00�ΎΣ˱ΎΒλ
�ϊΟέ��ˮΓΩΎϴϘϟ�ϭ�ϞϤόϟ�ϰϠϋ�ϚΗέΪϗ�ϒόπΗ�Ϊϗ�ϲΘϟϭ��ϚϟΫ�ήϴϏ�ϭ�ΔϴΒρ�Δϔλϭ�ϊΒΘΗ��ΕέΪΨϤϟ�ϭ���ϭ�ϝϮΤϜϟ�ϝϭΎϨΗ�έΎΛ�Ϧϣ�ϝ˳ΎΧ�Ζϧ�Ϟϫ�ΔγΎϴγ

Linfox�ϝϮΤϜϟϭ�ΕέΪΨϤϠϟHRM-LFX-POLIC.002��ϴοϮΘϠϟ�ΔΟΎΤΑ�ΖϨϛ�Ϋ·
ˮΔϠΣήϟ�ϞΒϗ�ϚΘΒϛήϤϟ�˱ϼϣΎϛ�˱ΎμΤϓ�ΖϳήΟ�Ϟϫ

έήϗ·βϛϮϔϨϴϟLinfoxϢόϧϻ
�Ϧϣ�Ϟϗ�ϩήϤϋ�ϥΎϛ�Ϋ·��ΔϴοΎϤϟ�ΙϼΜϟ�ΕϮϨδϟ�ϲϓ�ϲΒρ�κΤϔϟ�ϖΎδϟ�ϊπΧ49�ϩήϤϋ�ϥΎϛ�Ϋ·��ΔϴοΎϤϟ�ή˱Ϭη�ήθϋ�ϲϨΛϻ�ϝϼΧ�ϭ��Ύϣ˱Ύϋ-49�ϭ�Ύϣ˱Ύϋ

�ϞϤόϠϟ�ϪΘϗΎϴϟϭ�ϪΘϣ˯ϼϣ�ϯΪϣ�ΪϳΪΤΘϟ��ήΜϛ
ήϗ·�ΔϠΌγ�Ϧϣ�ϱ�ϰϠϋ��ϻ��˰Α�ϖΎδϟ�ΏΎΟ�Ϋ·��ΔυϮΤϠϣ�ΓέΩ·�ΖΑΎΟ�ϭ�ϞϴϐθΘϟ�ΞϣΎϧήΑ�έLinfox�έήϗ·�ϝΆγ�ϰϠϋ��ϻ��˰ΑLinfox�ϢϬϴϟ·�ϞϤόϟ�ΩΎϨγ·�ΐΠϳ�ϼϓ�ˬ

ϞΠδϟ�ήΘϓΩ�κΤϓ�ϢΗϖΎδϟ�ϞϤϋ�Δϗέϭ�κΤϓ�ϢΗ��ΔϣΎόϟ�ϮϳΩήϟ�ΔϣΰΣ�ΔϣΪΧ�κΤϓ�ϢΗGPRS(
ϡΎϗέϷΎΑ�ϝΎμΗϻ�ϰΟήϳ�ˬϚϟΫ�ϰϟ·�Ύϣϭ�ήϴΧ΄Η�ϭ��ϭ�ϲϜϴϧΎϜϴϣ�Ϟτϋ�ΙϭΪΣ�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ϩΎϧΩ�ΔΟέΪϤϟ

ϥέϮΒϠϣ�ΕϼΣέ�ςΧϲϧΪϴγ�ΕϼΣέ�ςΧ
ρϮϟ�ΓΩΎϴϘϟ�ϮϠϟ�Ύ˱Ϙϓϭ�ϢϬϟ�ΔΣήϟ�ΕήΘϓ�ήϴϓϮΗ�ΐΠϳϭ�ˬϢϜϳΪϟ�ϦϴϔυϮϤϟ�ΩΎϬΟ·�ΓέΩϹ�ϞϴϟΪϛ�ϩάϫ�ϖΎδϟ�˯Ύϴϋ·�ΓέΩ·�ΔτΧ�ήϴϓϮΗ�ϢΘϳ�ˬΔϴγΎγϷ�ΓΩΎϴϘϟ�ΕήΘϓ�ΔτΨϟ�ϩάϫ�ϲϋήΗϭ�ˬΔϴϨ

�ΩΎϬΟϺϟ�ΔϴϤϛήΘϟ�έΎΛϵ�ΚϴΣ�ΔϠμϟ�ΕΫ�ήρΎΨϤϟ�ϢϴϴϘΗ�ϞϤϋ�ΔϗέϮϟ�Ύ˱Ϙϓϭ�ΎϫΩΪϋ·�ϢΗ�Ϊϗϭ�ˬ˯ΎϴϋϹ�έΎΛ�ΔΠϟΎόϤϟ�ΔϴϓΎϛ�ΔΣέ�ΕήΘϓ�ήϴϓϮΗ�ΐΟϮΘδΗ
ΔτΨϟ�ϲϓ�ϑϼΘΧϻ�ϰϠϋ�ΕΎϘϴϠόΗ

�ϖΎδϟ�ϊϴϗϮΗ
�ήϳΪϤϟ��ϑήθϤϟ�ϊϴϗϮΗ
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I%,X*Ta, }B()>+, P/_i*@A+ !$@e, f./&E+, !Gh ~�)"S .33. Australian Logistics Compliance Safe Driving Plan Template

�ΓΩΎϴϘϟ�ΔτΧΔϨϣϵ)SDP(
�ϢΘϳϪϟΎϤϛ·ϑήθϤϟϭ�ϖΎδϟ�ϞΒϗ�Ϧϣ

�ΔϨϣϵ�ΓΩΎϴϘϟ�ΔτΧ�ΩΪϋ·�ϢΗ
�ϞϤόϟ�ΐΣΎλ�Ϣγ��ΔτγϮΑ

ήΟ΄ΘδϤϟ�ϭ

ήΟ΄ΘδϤϟ�ϭ�ϞϤόϟ�ΐΣΎλ�ϥϮϨϋ

ΔϠΣήϟ�˯ΪΑ�ϊϗϮϣΔϠΣήϟ�ΔϬΟϭ
ϝϭΎϘϤϟ�ϢγϖΎδϟ�Ϣγ

ϖΎδϟ�ΔμΧέ�ϢϗέΔμΧήϟ�ΔΟέΩ��ΔΌϓ�˯ΎϬΘϧ�ΦϳέΎΗϥΎϳήδϟ
ΔΒϛήϤϟ�ωϮϧ�ΔΟϭΩΰϣ

ΕέϮτϘϤϟ
ΓΩήϔϣϯήΧΔϠΣήϟ�Ϣϗέ

ϞϴΠδΘϟ�ϡΎϗέ��Ϣϗέ�ΓήρΎϘϟ
Δϴδϴήϟ

�ϡΎψϨϟΎΑ�ΔΒϛήϤϟ�ΐϘόΗ
ϊϗϮϤϟ�ΪϳΪΤΘϟ�ϲϤϟΎόϟ

ΓέϮτϘϤϟ�ϞϴΠδΗ

ΓΩΎϴϘϟ�ΕΎϋΎγ�ςτΨϣSH
�ΕΎϋΎδϟ
ΔϴγΎϴϘϟ

BFM
ΓέΩ·

˯ΎϴϋϹ
ϲγΎγϷ

AFMΓέΩ·
˯ΎϴϋϹ�ϭ�ϡΪϘΘϤϟ
ϯήΧ

�Ω�Ω���α�α��ϞϤόϟ�Ω�Ω���α�α��ϲϠϴϠϟ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎγ�ίήτϟϭ�ϊϨμϟ��ΔΒϛήϤϟ�ϒϳήόΗ
�˰ϟ�ϝϼΧ�Ϛϟ�ΔΣΎΘϤϟ�ΕΎϋΎδϟ�ΩΪϋ�ΩΪΣ�ˬΔϤϬϤϟ�ϩάϫ�˯ΪΑ�Ζϗϭ�ϲϓ24�ΔϋΎγ

�ϰϧΩ�ΪΤΑ�ϱ�ˬΔϠϳϮρ�ΔΣήΘγ�άΧ�ϰϟ·�ΝΎΘΤΗ�ϥ�ϞΒϗ�ΔϣΩΎϘϟ7ΕΎϋΎγ
�ΕΎϋΎδϟ�ϞϴΠδΗ

�ΔϴϠϴϠϟΖϧΎϛ�Ϋ
BFM�ϭAFM

�ΓΩΎϴϘϟ�ϲϓ�ϞϤόϠϟ�ϖΎδϟ�ΔϤϬϣ�ϒλϭ
�έΎδϤϟϭ�ˬΓΩΎϴϘϟΎΑ�ϖϠόΘϤϟ�ήϴϏ�ϞϤόϟϭ

�ˬϢϴϠδΘϟϭ�ϡϼΘγϻ�ϊϗϮϣ�ϊϴϤΟϭ�ˬϊϗϮΘϤϟ
ΔϤϬϤϟ�Ϧϣ�˯ΰΠϟ�άϬϟ�ΕήΘϣϮϠϴϜϟΎΑ�ήϳΪϘΗϭ

ΕήΘϣϮϠϴϛΩΪόϟ�κΤϓ

)�Ω�Ω���α�α
ΓΩΎϴϘϟ�Δϋήγ�ςγϮΘϣ�ήϳΪϘΗ�ήϳΪϘΗϞϤόϳ�ϱάϟ�ϖΎδϟ�ϰϠϋ�ΔΒΗήΘϤϟ�έΎΛϵ�ΔψΣϼϣ� �ϡϭΪϟ�Ζϗϭ

�ϰμϗ�ΪΤΑ�ϱ�ˬΔϴγΎϴϘϟ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎδϟ�˱ΎϘϓϭ12�ϝϼΧ�ϞϤϋ�ΔϋΎγ
24

ΔΣΎδϣϞϤόϟ
ϯήΧϷ�ϞϤόϟ�ΕΎϗϭ

���ϞϴϤΤΘϟ�ϝΎΜϤϟ�ϞϴΒγ�ϰϠϋ
ϥΎϣϷ�ΕΎλϮΤϓ

ϞϤόϟ�Ζϗϭ�ϲϟΎϤΟ·
�ΕήΘϔϟ�ϲϣΰϟϹ�ϰϧΩϷ�ΪΤϟ
�ϲϟΎϤΟϹ��ΓήϴμϘϟ�ΔΣήϟ
�ΕήΘϔϟ�ϲϣΰϟϹ�ϰϧΩϷ�ΪΤϟ
��ϲϟΎϤΟϹ��ΔϠϳϮτϟ�ΔΣήϟ
ΔϳήϳΪϘΗ�ΔΣέ�ΕήΘϓ�ϱϭ

ΔϠΣήϟ�Ζϗϭ�ήϳΪϘΗ
ΓέΩΎϐϤϟ�Ζϗϭ�Γ˯ήϗ

ΩΪόϟ
ϡϮϴϟΦϳέΎΘϟ

ΝϭήΨϟ�ΪϨϋ�ΩΪόϟ�Γ˯ήϗ
�˱ΎϘϓϭ�έΪϘϤϟ�ϝϮλϮϟ�Ζϗϭ
ϩϼϋ�ΓΩέϮϟ�ΕΎϣϮϠόϤϠϟ

ΖϗϮϟ�Γ˯ήϗ
ΩΪόϟ

ϡϮϴϟΦϳέΎΘϟ

�ϝϮλϭ�Ζϗϭ�Ϯϫ�ϝϮλϮϠϟ�έΪϘϤϟ�ΖϗϮϟ��ΔυϮΤϠϣέΪϘϣϝϮλϮϠϟ�έΪϘϤϟ�ΖϗϮϟ�ήϴϴϐΗ�Ϫϧ΄η�Ϧϣ�ήϴΧ΄Η�ϱ΄Α�ϲϘϠΘϤϟ�ωήϔϟ�έΎτΧ·�ϢΘϳ�ϑϮγϭ�ˬϖΎδϠϟ�ϡΰϠϣ�ήϴϏϭ
�ϞϴΒγ�ϰϠϋ�ΕΎϘϴϠόΘϟ
�ϝϮλϮϟ�ΪϋϮϣ�ϝΎΜϤϟ

ˮϪϴϠϋ�ϖϔΘϤϟ
�ϊϴϤΟ�Ϧϋ�ύϼΑϹ�ΐΠϳϰϟ·�Δλήϓ�ϝϭ�ϲϓ�ΔόϗϮΘϤϟ�ήϴϏ�ΕήϴΧ΄Θϟ

�ΓέΩΎϐϤϟ�ϞΒϗ��ϖΎδϟ�έήϗ·Δϣϼϋ�ϊο
�ΐϠτϟ�ΪϨϋ�ΔΨδϧ�ήϴϓϮΗ�ϦϜϤϳϭ�ΕΎόϳήθΘϠϟ�Ύ˱Ϙϓϭ�ϲϠϤϋ�ΕΎψΣϼϣϭ�Εήϛάϣ�Ϧϣ�˯ΎϬΘϧϻ�ϢΗ

�Ϧϣ�ήΜϛ�ΔϤϬϤϟ�ϩάϫ�ΖϗήϐΘγ�Ϋ·24�ϥϮϜΗ�ϥ�ϞΒϗ�ΡΎΘϤϟ�ϞϤόϟ�Ζϗϭ�έΎΒΘϋϻ�ϲϓ�ϊο�ϑϮδϓ�ˬΔϋΎγ�ΎϬΗΪϣ�Δϴϣΰϟ·�ΔΣέ�ΓήΘϓ�ϙΎϨϫ24�ΔϋΎγ
ΔτΨϠϟ�Ύ˱Ϙϓϭ��ϕήτϟ�ϞϘϧ�ΔϣΪΧ��ΔϠΣήϟ�ϩάϫ�˯ΩϷ�ϖϻϭ�ϞϫΆϣ�Ύϧϭ�ΔΑϮϠτϣ�ΔΣέ�ΕήΘϓ�ΕάΧϭ�ˬΕΎόϳήθΘϠϟ�Ύ˱Ϙϓϭ�ΔϘΑΎδϟ�ϲϣΎϬϣ�ΖϴϬϧ

�ϝΎΜϤϟ�ϞϴΒγ�ϰϠϋ�ϚϟΫ�ϲϓ�ΎϤΑ�ΔϓϭήόϤϟ�ήρΎΨϤϟ�ϊϴϤΟ�έΎΒΘϋϻ�ϲϓ�άΧϷ�ϊϣ�ΔϴϧϮϧΎϗϭ�ΔϨϣ�ΔϘϳήτΑ�ΔϴϨΒϟϭ�ϕήτϟ��ϞΜϣ�ΔϳΩΎϤϟ�ϑϭήψϟϭ�ΔΌϴΒϟϭ�βϘτϟ�ήμΤϟ�ϻ
�ϚϟΫ�ϰϟ·�Ύϣϭ�ˬΔϴΘΤΘϟ

Σήϟ�ϖρΎϨϤΑ�ΔϳέΩ�ϰϠϋ�Ύϧϭ�ΔϤϬϤϟΎΑ�ΔϳέΩ�ϰϠϋ�ϲϨϧ�ϭ�ΔΒγΎϨϤϟ�ΔΣήϟ�ϖρΎϨϣ�ΪϳΪΤΗ�ϊϣ��ήϣϷ�ϡΰϟ�Ϋ·��έΎδϤϠϟ�ΎϤ˱ϴϴϘΗ�ΖϴϘϠΗ�ΪϘϟ�ΔΒγΎϨϤϟ�Δ
ϟΎΑ�ΔτΒΗήϣ�ΔϴϓΎο·�ήρΎΨϣ�ϱ�ΕάΧ�ΪϘϟ�˯ΎϴϋϹΎΑ�έϮόθϟ�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ΔΣήϟ�Ϧϣ�ϲϓΎο·�ςδϗ�άΧϭ�ϒϗϮΘϟ�ϲϠϋ�ΐΠϳ�Ϫϧ΄Α�ήϗϭ�ˬέΎΒΘϋϻ�ϲϓ�˱ϼϴϟ�ΓΩΎϴϘ

�ϖΎδϠϟ�ΔΒϛήϤϟ�ΔϟΎΣ�ήϳήϘΗ�ϚϟΫ�ϲϓ�ΎϤΑ�ΓέΩΎϐϤϟ�ϞΒϗ�ΔΒϛήϤϟ�κΤϓ�ϡΎϤΗ·ϭ�Δϣίϼϟ�ϕέϭϷ�ϊϴϤΟ�ϢϳΪϘΗ�ϢΗ
�ΔϤϬϤϠϟ�ΔΒγΎϨϣϭ�ΔϳέΎγ�ϲΗΩΎϴϗ�ΔμΧέ

ϖΎδϟ�ϊϴϗϮΗϑήθϤϟ�ϊϴϗϮΗˮΓέΩΎϐϤϟ�ϞΒϗ�ΔΒϛήϤϟ�κΤϓ�ϡΎϤΗ·�ϢΗ�Ϟϫ
οϭ�ςΨΑ�Ϣγϻοϭ�ςΨΑ�ϢγϻˮϕέϭϷ�ϢϳΪϘΗ�ϢΗ�Ϟϫ

ϊϗϮϣ�ϊΟέ�ˬ˯ΎϴϋϹ�ϝϮΣ�Ύμϧ�ϰϠϋ�ϝϮμΤϠϟ��ϞϘϨϠϟ�ΔϴϨρϮϟ�ΔΌϴϬϟNTC��ΔϠϴϘΜϟ�ΕΎΒϛήϤϟ�ϲϘΎγ�˯Ύϴϋ·�ΓέΩϹ�ΕΩΎηέ·�
http://www.ntc.gov.au/filemedia/bulletins/Guidelines_Fatigue_August07.pdf

ΔϴϟΎΘϟ�ΔΤϔμϟ�ήψϧ
�ήρΎΨϤϟ�ϞϴϠϘΗ�ϞΎγϭϭ�ΔϠϤΘΤϤϟ�ήρΎΨϤϟ�ΪϳΪΤΗ�ϚΑ�ΔλΎΨϟ�ήϔδϟ�ΔτΧ�ϲϓ�ΝέΩ�ΔΤμϟ�ΔϤψϧ΄Α�ϙέΎτΧ·�ϰϠϋ��κΘΨϣ��ΔϤϠϛ�ϞϤΘθΗ�ˬ�ΚϟΎΜϟ�ΪϨΒϟ��ϖΎδϟ�έήϗ·�ϲϓ

�ΔϠμϟ�ΕΫ�ϞϤόϟ�ϥΎϜϣ�ϲϓ�Δϣϼδϟϭ
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ΔτΨϟ�ϝΪΒΘγ�ϭ�ϞϳΪόΗ

�ϰϟ·�ωϮΟήϟ�ϥϭΩ�ΔτΨϟ�ϞϳΪόΗ�ϦϴϘΎδϠϟ�ϖΤϳˬϢϬϴϓήθϣϟ�ΐΒδΘΗ�ϻ�ΐΠϳ�ˬϚϟΫ�ϊϣϭ�ˬ˯ΎϴϋϹΎΑ�έϮόθϟ�ΪϨϋ�ΔΣήϟ�ΎϤ˱Ω�ϢϬϴϠϋ�ΐΠϳϭ�ˬΔϤψϨϤϟ�ΓΩΎϴϘϟ�ΕΎϋΎγ�ϙΎϬΘϧ�ϲϓ�ΕήϴϴϐΘ
θϤΑ�ϝΎμΗϻ�ϖΎδϟ�ϰϠϋ�ΐΠϳ�ˬΔϤψϨϤϟ�ΓΩΎϴϘϟ�ΕΎϋΎγ�ϚϬ˴˴ΘϨ˵Η�ϥ�ϝΎϤΘΣ�ϙΎϨϫ�ϥΎϛϭ�ΔτΨϟ�ϲϓ�ϱήϫϮΟ�ήϴϴϐΗ�˯ήΟ·�ϱέϭήπϟ�Ϧϣ�ϥΎϛ�Ϋ·ϭ�ΕΎϤϴϠόΘϟ�ϰϠϋ�ϝϮμΤϠϟ�Ϫϓή

�ΔϠΣήϟ�ιϮμΨΑ�ΕΎψΣϼϣ��ΕΎϘϴϠόΗ�ΐϠτΗ�ϥ�ϚϨϜϤϳ��ˬϢϴϠδΘϟϭ�ϡϼΘγϻ�ΕΎϴϠϤϋ�˯ήΟ·�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ΎϬΗέΩΎϐϣϭ�˯ϼϤόϟ�ϲϧΎΒϣ�ϰϟ·�ϝϮλϮϟ�ΕΎϣϮϠόϣ�ϞϴΠδΘϟ�ϢδϘϟ�άϫ�ϡΪΨΘγ
��ΩϮϬθϛ�ΎϬϴϠϋ�ϊϴϗϮΘϟ�Ϫϴϟ·�ϞγήϤϟ�ϭ�ϞγήϤϟ�Ϧϣ

�ΔϠΣήϟ�ϩάϬϟ�ϲϨρϭ�ϞϤϋ�ΕΎϴϣϮϳ�ήΘϓΩ�ϖΎδϟ�ϡΪΨΘδϳ�Ϣϟ�Ϋ·-dϝΎΧΩ·�ϊΑήϤϟ�άϫ�ϲϓ�ϪϴϠϋ�ΐΟ�ήϴϴϐΗ�Ϟϛ�ϊϗϮϣϭ�Ζϗϭϭ�ϰϟ·�ΔϓΎοϹΎΑ�ˬΎϬΗΩΎϴϗ�ϢΘϳ�ΔΒϛήϣ�ϞϜϟ�ΕΎϓΎδϤϟ�ΩΪϋ�Ε˯ήϗ
��ϲϤϟΎόϟ�ϊϗϮϤϟ�ΪϳΪΤΗ�ϡΎψϧ�ϢϋΪϳ�Ϊό˵Α�Ϧϋ�ϝΎμΗ�ίΎϬΠΑ�ΓΩϭΰϣ�ΓέΎϴδϟ�ΖϧΎϛ�Ϋ·ϭ�ˬΔϠΣήϟ�ϩάϫ�ρΎθϧ�ϲϓGPS�ΔΒϗήϣϭ�ϊΒΘΗ�Ϧϣ�ϦϜϤΘϴϟ�ήΟ΄ΘδϤϟ�ϭ�ϞϤόϟ�ΐΣΎλ�ϪϣΪΨΘδϳ��

Ϡόϔϟ�ΖϗϮϟ�ϲϓ�ΔΒϛήϤϟ�ΔτΨϟ�ϩάϫ�ϲϓ�ΕΎϣϮϠόϤϟ�ϩάϫ�ϞϴΠδΗ�ϡΰϠϳ�ϼϓ�ˬϲ

ϲϓ�ΩϮϘϟΎΑ�ΔΒϛήϤϟ�ΔΌΒόΗ�ϢΗ�ΩΪϋ
ΕήΘϠϟ

ΩΪόϟ�Γ˯ήϗ

ϝϮλϮϟ�ΕΎϣϮϠόϣ�ϥΎϜϣ
ϡϼΘγϻ

ΖϗϮϟΦϳέΎΘϟ

�ϖΎδϠϟ�ΔϴϘΒΘϤϟ�ϞϤόϟ�ΕΎϋΎγ�ΩΪϋ�Ϣϛ�ˬϝϮλϮϟ�ΪϨϋ
ˮΔϴϟΎΤϟ�ΔΑϭΎϨϤϟ�ϲϓ

�ΪϨϋ�ΩΪόϟ�Γ˯ήϗ
ϝϮλϮϟ

�ϮϠϴϜϟ�ΩΪϋ�ϲϟΎϤΟ·
ΕήΘϣ

�ϝϮΌδϣ��ϑήθϤϟ�ϊϴϗϮΗ
ϦϣϷ

οϭ�ςΨΑ�Ϣγϻ

ˮΔτΨϟ�ϖϓϭ�˱ΎϴϠόϓ�ΔϠΣήϟ�Εΰ˴Π˶ϧ˵�Ϟϫϻ��ϢόϧˮΔΒϛήϤϟ�ΔϟΎΣ�Ϧϋ�˱ήϳήϘΗ�ϖΎδϟ�Ϊϗ�Ϟϫϻ��Ϣόϧ

�ΔϠΣήϟ�ΕϼϜθϣ��ϦϤο�ΏΎΒγϷ�ΝέΩ��ϻ��ΔΑΎΟϹ�ΖϧΎϛ�Ϋ·
ϖΎδϟ�ϊϴϗϮΗ

�Εήϛάϣ�ΖϠϤϛ�ΩΪϋ�Ε˯ήϗ��ΕΎϗϭϷ��ΦϳέϮΘϟ��ΔΒϛήϤϟ�ϞϴΠδΗ�Ϣϗέ�ϦϤπΘΗ�ϲΘϟ�ΔϴϨρϮϟ�ϞϤόϟ
�ϥϮπϏ�ϲϓ�ΔϨϣϵ�ΓΩΎϴϘϟ�ΔτΧ�ϝΎϤϜΘγ�ϢΗϭ��ρΎθϨϟ�ϲϓ�ΕήϴϴϐΘϟ�ϊϴϤΠϟ�ΕΎϓΎδϤϟ48�Ϧϣ�ΔϋΎγ

ΔϠΣήϟ�ϝΎϤϛ·
ϻ��Ϣόϧ

ϖΎδϟ�ΕΎϔϟΎΨϣ���ΕΎϛΎϬΘϧϻ��ήρΎΨϤϟ��ΙΩϮΤϟ��ΕΎϘϴϠόΘϟ��ΔϠΣήϟ�ΕϼϜθϣ�ϚϟΫ�ϰϟ·�Ύϣϭ�ˬΕΎοήΘϋϻ��
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